
CUESTIONARIO MASAJE ENERGÉTICO SANLAH PARA NIÑOS
- Guía para la entrevista de la Terapia Flores de Bach-
NOMBRE: 








FECHA:
Resume, por favor, el motivo de la visita de tu hijo/a:

· ¿Deseas quedarte en la sala mientras dura el Masaje Energético?
· Para rellenar el cuestionario. Solo hace falta que marques las respuestas cuando sea que SÍ que observas las siguientes características en tu hijo/a. En ese caso indica, por favor, la intensidad, la frecuencia (muy acusado, muy frecuente, acusado, frecuente) y el ámbito en el que le suele suceder: casa, cole, con algún miembro de la familia en particular. En un mismo punto pueden no darse todas las cosas que incluyo. Contestad sí en el caso de que alguno de esos rasgos descritos sean muy marcados. ¿Es de "siempre" o desde algún acontecimiento reciente? (Podéis indicar en otro color la parte de la frase que SÍ corresponde con lo de vuestro hijo/a).
1. Está siempre de buen humor aunque yo sepa que le pasa algo. Procura agradar siempre. Tiene problemas de piel con picores.

2. Siente miedo a temas intangibles como la oscuridad, la enfermedad, algo que no sabe explicar.
3. Le resulta difícil ser tolerante con otros niños. Siempre quiere tener razón. Puede criticarlos. Tiene problemas de intolerancias/ alergia alimentaria u otras.
4. Le resulta difícil defenderse por si mismo, les cuesta decir que no. En los juegos suele acatar lo que dice el niño/a más dominante del grupo. No se queja casi nunca. Es muy obediente.
5. Duda de su propio juicio. Imita mucho a sus compañeros. Es fácilmente influenciable.

6. Tiene muchos berrinches, caprichos, estallidos de mal genio. Pierde el control. Tiene movimientos descontrolados, golpea, arroja objetos. Resulta difícil de controlar. Tiene micción nocturna.

7. Tiene dificultad para aprender. Suele caer en los mismos errores. Tiene enfermedades en las que recaen continuamente. Tiene algún problema en el aparato digestivo.
8. Tiene una gran demanda de atención. No le gusta la soledad. es posesivo. Le cuesta mucho compartir sus cosas (juguetes...). Tiene estreñimiento. Tiene mucha mucosidad. 

9. Está siempre en las nubes. Es muy soñador. Juega con amigos imaginarios. Le cuesta mucho concentrarse. Es muy distraído.

10. Es extremadamente pulcro. Le molesta mancharse. Le da asco jugar con tierra. Necesita tenerlo todo ordenado.

11. Es demasiado responsable. Se siente abrumado por las responsabilidades, en el cole o en los exámenes. es muy autoexigente. Tiene unos dolores desbordantes.
12. Es pesimista. Se desanima con mucha facilidad cuando le sale algo mal o no como el quiere (no puede salir con sus amigos, se le rompe un juguete...).Tiene una enfermedad grave desde hace tiempo.
13. Quiere lanzar la toalla con algo. No siente que pueda conseguir lo que se propone. Esta deprimido. Está pálido, con una gran falta de energía vital.
14. Es muy egocéntrico. Pide y suele hablar sin parar. Es egoísta. Le  cuesta mucho escuchar  a los demás. No le gusta la soledad. Actividad oral incesante: comer, mascar, chuparse el dedo, morderse las uñas. Flemas difíciles de soltar. Estreñimiento.
15. Tiene arranques de rabia o celos (de los juguetes, amigos, familia). Da pellizcos, muerde. Tiene dolores rabiosos. Rojeces.
16. está aferrado al pasado. Echa mucho de menos algo (antigua casa, cole) o a alguien que ya no está: abuelos, mascotas, amigos...

17. No quiere hacer las cosas "obligatorias", lavarse los dientes, ordenar. Dice estar cansado para hacerlas pero si hay algo que le gusta se "olvida" de ese cansancio. Le cuesta mucho levantarse por las mañanas. 

18. Es muy impaciente. Es muy irritable. Quiere que todo sea rápido si no se aburre o se enfada. Es ansioso y nervioso. Es un bebé inquieto para dormir, irritable y da muchas vueltas en la cama.
19. No tiene confianza en sus capacidades. Teme al fracaso. Es cohibido para hablar. Es inseguro. Se compara con quien cree que lo hace mejor. Tiene alguna discapacidad.
20. Tiene miedo a cosas conocidas o que puede expresar qué es: a los niños mayores, a profesores, a los perros. Es muy tímido. Se esconde entre mis piernas.

21. Está deprimido. Está muy triste. Ha estado hospitalizado mucho tiempo. Tiene ganas de llorar. Llora.
22. Es un gran luchador. Juega hasta caer de cansancio. Trabaja en exceso hasta quedar exhausto. Aun así quiere seguir. No "sabe" parar.

23. Está agotado tras un gran esfuerzo, tanto mental como físicamente. Se está recuperando de una enfermedad. Le falta energía. No puede ni realizar sus actividades cotidianas., solo quiere dormir.
24. Se culpa mucho a si mismo. Cree que "todo" es por su culpa... dicen constantemente "lo siento". Se autolesiona (por ejemplo se hurga en las heridas o se las hace).
25. Se preocupa mucho por los otros, casi más que por el mismo. Tiene miedo de accidentes y enfermedades de sus seres queridos.

26. Tiene terror o pánico a algo. Tiene pesadillas. Está como "paralizado" para algo en concreto. Ha tenido un shock. Es un bebé recién nacido aunque haya ido todo bien.

27. Es muy rígido. Necesita su rutina y no soporta salirse de ella. Tiene una casi excesiva autodisciplina. Es muy perfeccionista. Quiere dar ejemplo a los demás. Físicamente también está rígido.
28. Es indeciso. Le cuesta mucho decidirse entre 2 opciones. Tiene altibajos anímicos, pasa de la tristeza a la alegría con mucha facilidad, por ejemplo.
29. Ha tenido una situación traumática (accidente, mala noticia, muerte de un ser querido).
30. Está angustiado. Llora desesperadamente. Está pasando por una crisis grande. Le falta esperanza.
31. Es hiper entusiasta. Tiende a la hiperactividad por sobre entusiasmo. Le cuesta parar de jugar para irse a dormir. Suele ser el líder de su clase.
32. Quiere dominar. Puede llegar a ser agresivo. Se montan berrinches fuertes para conseguir lo que quieren. Tiene muchos granos, acné...
33. está en un periodo de cambios fuerte; nuevo cole, principio de guardería, nueva casa, le salen los dientes, empieza a dormir solo...

34. Tiende a aislarse de los demás. No se suele quejar, se lo "come" todo solo. No demuestran bien sus emociones. Necesita estar a su aire.

35. No para de repetir las mismas cosas, "cantinelas". Está muy preocupado con algo; exámenes, ir al dentista... Tiene insomnio.

36. En pre y adolescentes está desorientado, no sabe qué quiere hacer. Cambia continuamente. Está insatisfecho.
37. Está muy apático. Todo le da igual. Está muy aburrido. Habla en voz baja. Tiene movimientos lentos.

38. Muestra mucho resentimiento hacia padres, amigos... Le echa la culpa a los demás de su infortunio. Hace mucho drama cuando se le regaña.

· En el caso de ser bastantes indica por favor los 5 más importantes para el motivo de la visita.


1.


2.


3.


4.


5.

· ¿Tienes algo más que comentar que creas sea importante para la visita?
     Por favor cítalo de forma resumida:
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